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Editorial

Bewegung: Körperlich, emotional, finanziell

Liebe Leserin, lieber Leser

Was bewegt Sie im Moment? Bewegung kann 
als mehrdeutiges Wort unterschiedliche Inter-
pretationen auslösen. Das Wort «bewegen» und 
«Bewegung» zeigt eine faszinierende sprach-
liche Vielfalt, die sich sowohl auf physische 
als auch emotionale und geistige Ebenen er-
streckt. Eine Bewegung beschreibt zunächst 
die reine Ortsveränderung eines Körpers im 
Raum. Dies kann das simple Gehen sein, aber 

auch komplexere Bewegungsabläufe wie Tan-
zen oder sportliche Aktivitäten. Gerade in der 
Herbst- und Winterzeit fehlt vor allem älteren 
Menschen die Möglichkeit zur Bewegung an 
der frischen Luft: Es ist lange dunkel, die Sicht 
schlecht oder die Temperaturen so tief, dass 
die üblichen Gehwege verschneit oder unpas-
sierbar sind. Es braucht Überwindung, sich bei 
garstigem Wetter nach draussen zu begeben, 
aber die Vorteile sind offensichtlich: Winterli-
che Bewegung draussen stärkt das Immunsys-
tem, verbessert die Stimmung und kurbelt den 
Stoffwechsel an. Das Tageslicht beugt Müdigkeit 
vor, während die frische Luft die Atemwege be-
feuchtet. Ein aktiver Winter hält gesund und fit. 
Fit bleiben auch die Läuferinnen und Läufer des 
Gantrisch Trails, wo die SLR das Patronat der 
Kinderläufe übernommen hat. Es ist beeindru-
ckend, wie sich Menschen bei Wind und Nebel 
über unterschiedliche Distanzen im Naturpark 
Gantrisch in Bewegung setzen.

Im übertragenen Sinne bedeutet «bewegt sein» 
aber auch, emotional berührt oder ergriffen zu 
sein. Wenn uns etwas bewegt, kann es uns zu 
Tränen rühren oder tief im Inneren berühren. Der 
Besuch des Samichlous bei der SLR – heuer wie-
der exakt am offiziellen Chlousetag – bewegt 
Gross und Klein und sorgt für leuchtende Kin-
deraugen und fröhliche Momente. Erfahren Sie 

mehr dazu und zu den Öffnungszeiten über die 
Festtage auf den folgenden Seiten. 

Bewegung in unterschiedlichen Arten und For-
men findet auch bei der SLR im Alltag statt. Die 
Börsen- und Devisenmärkte bewegen sich stän-
dig. Auch die Zinsen sind in Bewegung, oftmals 
geprägt von den Leitzinsentscheiden der Schwei-
zerischen Nationalbank, welche in den vergan-
genen Monaten tendenziell wieder gesunken 
sind und weiter nach unten zeigen. Die SLR be-
obachtet diese Marktbewegungen laufend und 
wir freuen uns, das neue und attraktive SLR Spar-
konto plus in unser Sortiment aufzunehmen. Na-
türlich werden wir damit wohl kaum eine breite 
Volksbewegung auslösen, doch freut es mich 
persönlich, wenn Sie nach dem Lesen des Bei-
trags auf der Innenseite sich dazu bewegen, ihre 
Ersparnisse uns anzuvertrauen und sich in allen 
Finanz- und Vorsorgefragen an unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter zu wenden. Noch bleibt 
bis Jahresende etwas Zeit, die Säule 3a zu äu-
fnen oder eine umfassende Finanzplanung mit 
der SLR zu erstellen. Bewegen Sie sich auf uns 
zu, denn gemeinsam können wir viel bewegen! 

Ich wünsche Ihnen eine gute Lektüre, bewe-
gende Momente und eine zuversichtliche Zeit.

Ihr Bankleiter Daniel Müller

Produkte und Dienstleistungen

SLR Sparkonto Plus
Neu führen wir in unserem Kontosortiment das attraktive SLR Sparkonto Plus. Profitieren Sie ab  
1. Dezember 2024 bis 30. Juni 2025 von einem Extrazins von 0.75 %. Anschliessend liegt der  
Vorzugszins 0.15 % über jenem des SLR Sparkontos. 

Das neue SLR Sparkonto Plus im Überblick

Vorzugszins	 0.75 % bis 30.06.2025
Mindestguthaben	 CHF 10'000 bis max. CHF 250'000 *
Rückzugsbedingungen	 CHF 20'000 pro Jahr, darüber auf 6 Monate kündbar ** / ***

*		  über CHF 250'000: Zinssatz SLR Sparkonto
**		  Auszahlungen über dem Freibetrag und ausserhalb der Kündigungsfrist unterliegen einer Nicht-Kündigungskommission
***	 diese gelten nicht für die Zeichnung von Kassenobligationen (ohne Kündigung möglich)

Haben Sie Fragen rund um unsere Produkte und Dienstleistungen? Rufen Sie uns einfach an oder vereinbaren Sie ein persönliches Gespräch – wir sind gerne für Sie da: 031 808 08 08.

Vorzugs-
zins von 

0.75 %
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Produkte und Dienstleistungen

 Finanzplanung – Träume realisieren
Unser Leben ist von stetigen Veränderungen geprägt – geplante 
und ungeplante. Die letzten 3 Jahre sind hierfür ein gutes Beispiel. 
Änderungen der Lebenssituation erfordern meist auch eine Über-
prüfung der finanziellen Situation. 

Kennen Sie Ihre Vorsorge- und Vermögenssituation? Nur wenn Sie die-
se kennen, können Sie die richtigen finanziellen Entscheidungen treffen. 
Dabei stellen sich viele Fragen: 

	· Wie lege ich mein Geld unter den Gesichtspunkten Sicherheit, Rendi-
te und Flexibilität am besten an? 

	· Wieviel Kapital benötige ich bei der Pensionierung und wie kann ich 
dieses ansparen? 

	· Wie kann ich meine Vorsorge steuerlich optimieren? 

	· Bin ich für mich und meine Familie im Invaliditäts- oder Todesfall an-
gemessen versichert? 

Je nach Lebensphase empfehlen wir Ihnen unterschiedliche Planungen:
 
	· Jugend & Ausbildung: Vorsorgeanalyse 

	· Beruf & Leben: Vermögensberatung, Vorsorgeanalyse 

	· Familie: Vermögensberatung, Vorsorgeanalyse, Pensionierungspla-
nung, Finanzplanung 

	· Mitten im Leben: Vermögensberatung, Vorsorgeanalyse, Pensio-
nierungsplanung, Finanzplanung 

	· Alter: Vermögensberatung, Erbschaftsplanung 

Jede Planung bedingt im Grundsatz, dass zuerst gesät und erst später ge-
erntet werden kann. Mit anderen Worten: Es lohnt sich zu sparen, wenn 
es die Budgetplanung zulässt. 

Sparen ist wichtig, richtiges Sparen aber nicht immer einfach. Ha-
ben Sie bereits alle Chancen, Ihre Sparmöglichkeiten zu optimie-
ren, ausgeschöpft? Oder können Sie mehr aus Ihrem Geld machen? 
Sparen bedeutet intelligentes Einteilen und Platzieren vorhandener 
Vermögensmittel. 

Haben Sie Fragen rund um unsere Produkte und Dienstleistungen? Rufen Sie uns einfach an oder vereinbaren Sie ein persönliches Gespräch – wir sind gerne für Sie da: 031 808 08 08.

Vorzugs-
zins von 

0.75 %

Hierzu bietet Ihnen die SLR verschiedene Produktlösungen, die sich nach Zins, Bezugs- und Rückzugsmöglichkeiten unterscheiden:

Kontoarten Zinssatz* Rückzüge

SLR Sparkonto 0.250%
CHF 20'000/Monat 

Kündigungsfrist 3 Monate

SLR Sparkonto Plus
0.400% 

0.75% – 01.12.2024 – 30.6.2025 bis  
CHF 250'000

CHF 20'000/Jahr
Kündigungsfrist 6 Monate

Mindestguthaben CHF 10'000

SLR Konto young first 0.750%
CHF 20'000/Monat 

Kündigungsfrist 3 Monate

Für alle bestehenden und zukünftigen Aktionäre bieten wir mit dem Aktionärskonto das am höchsten verzinste Konto der SLR an.

Kontoarten Zinssatz* Rückzüge

SLR Aktionärskonto 0.500%
CHF 10’000/Monat, Kündigungsfrist  

6 Monate, Mindestguthaben CHF 10’000

Selbstverständlich bieten wir Ihnen neben reinen Sparlösungen weitergehende, darauf aufbauende Lösungen an. Für Ihre überschüssige Liquidität 
und den systematischen Vermögensaufbau bietet FONDSINVEST attraktive Möglichkeiten.

* Änderungen vorbehalten
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SLR  Support

 Der Gantrisch Trail 
Der Gantrisch Trail ist in den letzten Jahren zu einem wichtigen Sportanlass in Riggisberg und Umgebung geworden. Bei nebligem Herbst-
wetter konnten wir wiederum über 662 Läuferinnen und Läufer zu drei tollen Strecken im Naturpark Gantrisch begrüssen! Mit vielen ein-
heimischen Teilnehmern und über 50 fleissigen Helfern macht die Organisation doppelt Spass Mit vielen einheimischen Läufern und über  
50 fleissigen Helfern aus der Region macht die Organisation doppelt Spass.

Was uns besonders freut, sind die jeweils zahl-
reichen Kinder am Start! In diesem Jahr haben 
insgesamt 97 Kinder teilgenommen! Unter 
dem Patronat der Spar+Leihkasse Riggisberg 
AG können wir den Kindern ein Gratisstart 
bieten, das ist ein grosses Highlight und wich-
tig für die Nachwuchsförderung.

Wir sagen DANKE und freuen uns bereits auf 
den 2. November 2025, dann feiern wir unser 
10-Jahre-Jubiläum!

Simon Zahnd - OK Gantrisch Trail

Es lohnt sich ebenfalls, einen Teil Ihres Vermögens in die Altersvorsorge zu investieren. Das PRIVOR Vorsorgekonto 3a trägt dazu bei, eine allfällige 
Vorsorgelücke zu schliessen und Ihren Lebensstandard nach der Pensionierung zu erhalten. Darüber hinaus profitieren Sie von einem Vorzugszins 
gegenüber den Sparlösungen sowie von Steuervorteilen.

Kontoarten Zinssatz* Bemerkungen

PRIVOR 0.50% für steuerbegünstigtes Sparen Säule 3a

Analog zu FONDSINVEST gibt es auch in der Säule 3a eine PRIVOR Wertschriftenlösung.  

* Änderungen vorbehalten
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Besuch Samichlous 
bei der SLR
Der Samichlous besucht die SLR am Freitag, 6. Dezember 2024, von 14.00 – 17.00 Uhr. Unser «Ad-
ventshüsli» ist während dieser Zeit geöffnet. Gerne offerieren wir Ihnen ein warmes Getränk. Wir 
freuen uns bereits heute auf Ihren Besuch und zahlreiche Kinder, die dem Samichlous ihr Värsli 
vortragen werden. 

Beim vorliegenden Produkt/Dienstleistung handelt es sich um Werbung. Die Informationen stellen keine Aufforderung oder Empfehlung bzw. kein verbindliches Angebot zur Beanspru-
chung einer Dienstleistung, zum Kauf oder Verkauf von Finanzinstrumenten oder zur Tätigung sonstiger Transaktionen dar. Jegliche Haftung für Schäden, die sich aus der Verwendung der 
vorliegenden Informationen ergeben, wird abgelehnt. Es wird auf die Broschüre «Risiken im Handel mit Finanzinstrumenten» verwiesen, welche Sie bei unserer Bank beziehen respektive 
auf unserer Website unter https://www.slr.ch/?site=downloads-informationen herunterladen können. Das vorliegende Dokument ist nicht für die Verbreitung an oder die Nutzung durch 
Personen bestimmt, die Jurisdiktionen unterstehen, nach welchen die Verbreitung, Veröffentlichung, Bereitstellung oder Nutzung dieser Informationen rechtswidrig ist, namentlich zu-
folge Nationalität, steuerlichen Ansässigkeit oder Wohnsitz.

Öffnungszeiten
Weihnachten & Neujahr
Dienstag, 24. Dezember 2024	 09.00 – 12.00 Uhr / Nachmittag geschlossen

Mittwoch, 25. Dezember 2024	 geschlossen

Donnerstag, 26. Dezember 2024 	 geschlossen

Dienstag, 31. Dezember 2024	 09.00 – 12.00 Uhr / Nachmittag geschlossen

Mittwoch, 1. Januar 2025		 geschlossen 

Donnerstag, 2. Januar 2025	 geschlossen

SLR young

Ausflug Europa-Park
Auch in diesem Jahr luden wir unsere SLR young Kunden in den Europa 
Park nach Rust ein. Am Samstag, 19. Oktober 2024, war es so weit. Be-
reits bei der Anreise herrschte grosse Vorfreude auf den bevorstehen-
den Nervenkitzel. Bei trockenem Herbstwetter genossen alle Teilnehmer 
den Ausflug in diese kunterbunte laute Welt!

Du bist noch nicht SLR young Kunde? Alle Infos zu unseren Produkten 
findest du unter www.slryoung.ch
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SUDOKU 

Miträtseln und gewinnen

Senden Sie den SUDOKU-Zahlencode (sechs Zahlen, gelb markiert) mit Ihrer Adresse und Telefonnummer an: Spar+Leihkasse Riggisberg AG, Frau Nadine Zimmermann, 
Grabenstrasse 7, 3132 Riggisberg oder per Mail an nadine.zimmermann@slr.ch. Einsendeschluss: 31. Januar 2025. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.  
Der Preis kann nicht bar ausbezahlt werden und über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz geführt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

SLR PERSÖNLICH 6

Zu gewinnen:

3 × 1 Gutschein des 

Gewerbevereins 

Riggisberg und 

Umgebung im Wert 

von CHF 50.00

Rätsel 1 Rätsel 2

 Kinderecke

Finde die 10 Unterschiede! 
Finde alle versteckten Objekte und markiere diese.  
Sende das Bild per Post an:

Spar+Leihkasse Riggisberg AG
Grabenstrasse 7
3132 Riggisberg

oder scanne und maile es an: nadine.zimmermann@slr.ch. 

Selbstverständlich kannst du das Bild auch einfach bei uns am 
Schalter abgeben. 
 
Wir verlosen 3 Eintritte in die Trampolinhalle  
«BounceLab» in Belp. 

Einsendeschluss: 31. Januar 2025

Vorname: 	

Name:	 Alter: 

Strasse, Nr: 	

PLZ, Ort: 


